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ベネフィット・ステーションサイトにて

『問いかけの作法:チームの魅力と才能を引き出す技術』

月々3000円から！2024年から始まる新NISAで「お金に困らない人になる方法」を
人気家計再生コンサルタントがわかりやすく解説。【投資なんて無理と諦めていた人でも】
【貯金がなくても】【新NISAがよくわからないという人でも】「本当に人生を変える」
お金の増やし方をお教えします!

本書は、なくなる職業、伸びる職業を予想し、また、どんな思考を持てば生き残れるかまでを、
AI研究の専門家であり、経営者としても活躍する川村秀憲教授が解説をしていきます。
わかり切った未来から目を背けるのはやめ、この本でこれからとるべき道、必要なスキルや思考を
身につけ、自分がこれから歩むべき道を定めていってください。

『雑談が上手い人が話す前にやっていること』

初対面でも、苦手な人でも、もう怖くない会話が得意じゃない人でも大丈夫！
「雑談は、仕事がうまくいくために必要なコミュニケーション」「雑談は、気まずい雰囲気を
紛らわすためのトーク」もしそう思っているならば、雑談の定義から変えてください。
苦手な雑談がたのしくなる秘けつ、教えます。

あなたがなかなか集中できないのは、集中するための方法を知らないだけです。
「集中力」は「走力」と同じです。いつのまにか走れるようになっていたものの、腕の振りや
足の運び方を練習することで速くなるように、集中力も練習を積めば高めていくことができます。
その方法を本書で解説していきます。

この本の著者は、国立病院機構で脳のリハビリテーションに従事した作業療法士です。
そしてその後、1000件以上の企業研修を通じて、現場の悩みの解決や、仕事のパフォーマンスを
最大化するためのアドバイスを行ってきました。今回のテーマである「要領がいい人になるコツ」は、
その集大成です。「これ、実践しやすそう！」と思ったものから、ぜひ試してみてください！

『はじめての人のための3000円投資生活 新NISA対応版』

『「仕事が終わらない人生」が180度変わる 努力に頼らず「要領がいい人」になる40のコツ』

『自律神経の名医が教える 集中力スイッチ』

『10年後のハローワーク これからなくなる仕事、伸びる仕事、なくなっても残る人』

キャプション

毎月ビジネス書５冊が読み放題！

ソニーの電子書籍ストア「Reader Store」

スキャンして
アクセス！

※掲載の情報は2024年7月現在の情報です。 ※特典内容は一例となります。最新の特典情報と利用方法は会員専用サイトでご確認ください。

※ご利用の際は、会員専用サイトにて注意事項を確認の上、ご利用ください。 ※イラスト・画像はイメージです。

検索10657367 便利なアプリはこちら

ベネフィット・ステーション会員の皆さまへ

クリックして
アクセス!

https://life.bs.benefit-one.inc/menus/catExl=null/catLrg=114/catMid=201/catSml=302/menuNo=10657367/plans/planId=0011807679
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